
 
 
 
 
 
 
Hiperlaxitud articular asociada con osteoartritis en la base del pulgar 

 
   Varios investigadores de la universidad de Reykiavik (Islandia), llevaron a cabo un estudio 
cuyos objetivos fueron analizar el impacto de la hiperlaxitud articular en las características 
clínicas y radiológicas de la osteoartritis de la mano e investigar si la osteoartritis de la mano 
asociada con hiperlaxitud debería considerarse como un subconjunto dentro de esta patología. 
 
   Los autores llegaron a la conclusión de que existe una relación causal entre la hiperlaxitud 
articular y el desarrollo de la osteoartritis en la base del pulgar, y que la hiperlaxitud asociada 
a osteoartritis de la mano constituye un definitivo subconjunto de osteoartritis de la mano 
tanto clínica como radiológicamente.  
 
   También concluyeron que el criterio de hiperlaxitud de la dorsiflexión pasiva del meñique de 
90° o más, es útil para identificar a la mayor parte de las personas con osteoartritis de la 
mano e hiperlaxitud articular. 
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